ISKUSTVA ZENA KOJE SU POHADALE KURS

Save One Europe

https://www.saveoneeurope.org

Save one u Srbiji je deo mreze Save one Europe Cije je sediste u
Becu. Save one je nedavno proslavio 20. godina postojanja. 400
savetnika je pruzilo podrsku velikom broju Zena i muskaraca Sirom
iskusni savetnici i terapeuti. Uz njihovu briznu pomoc i savetovanje
bicete vodeni kroz proces dusevnog isceljenja i obnove.

Ako ste zainteresovani da pohadate kurs, moZete se obratiti na:

FB: Save one Srbija
IG: saveone_srbija

saveonesrbija@gmail.com
Savetovalita:

Beograd

Kontakt: Mila Todorovi¢
Koordinator Save one programa za Srbiju

Tel. 064 266 92 42
http://centarzabebe.rs /ako-imate-iskustvo-abortusa/
E-Mail:saveonesrbija@gmail.com

Novi Sad

Kontakt: Vesna Vuckovi¢
Tel. 06220225
https://mestozamene.com/nakon-abortusa
E-Mail:passinfocentar@gmail.com

Kragujevac

Kontakt: Ana Markovic

Tel. 0613013247
saveonekg@yahoo.com

SAVEONE

EUROPE

PROGRAM ISCELJENJA
DUSEVNOG BOLA NAKON
ABORTUSA

SAVE ONE PROGRAM

PRUZA PODRSKU ZENAMA
| MUSKARCIMA KOJI SE
SUOCAVAIU SA DUSEVNIM
BOLOM KAO POSLEDICOM
IZVRSENOG ABORTUSA
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Sonja Horsvel, direktor hila Harper, direktor
Save One Europe Save One Global

ADA SE SUOCIMO SA
NEPLANIRANOM TRUDNOCOM...

| Zene i muskarci mogu biti neprijatno iznenadeni
kada trudnoca nastupi neplanirano. U panici,
izlozeni brojnim pritiscima i nedostatkom podrske
partnera i primarne porodice, Zene mogu doneti
odluku o prekidu trudnoce. Nakon tog iskustva
neke Zene se mogu suoCiti sa no¢nim morama,
depresijom, poremecajem u ishrani, emotivnim
bolom, sramom i krivicom.

Mozda mislite da ste jedina osoba na svetu koja
se suocava sa takvim osecanjima. Mozda ste ve¢
pokusali sve $to je do vas kako biste se osecali
bolje, ali unutarnja rana nikako da zaraste.

Ipak, NISTE SAME, nada postoji!

Save One program pruza podrsku zenama i
muskarcima koji se suocavaju sa dusevnim bolom
kao posledicom izvrSenog abortusa. Inicirala ga

je i osmislila Sila Harper iz Amerike, koja jeisama
nakon prekida trudnode prolazila kroz depresiju.
Program obuhvata 10 koraka i baziran je na
biblijskim principima. Nezavisno od vaseg li¢nog
verovanja - Save One program vam nudi isceljenje
ranjenih emocija kroz proucavanije biblijskih stihova
i razvijanje licnog odnosa sa Bogom. Save one
program organizuje i vodi obuceni tim savetnika koji
saraduje sa terapeutima, psiholozima i crkvama.

OSTABORTIVNA TRAUMA

Nakon abortusa mnoge zene se suocavaju

sa brojnim negativnim emocijama. Prvobitno
olakSanje se Cesto transformise u melanholiju,
povredenost i zaljenje. Te emocije, iako Cesto
nesvesne, mogu izazvati neke od sledecih
simptoma, ¢ak i nakon vise godina:

O Nesnosne glavobolje i bolove u donjem
abdomenu,

O Poremecaj sna i nocne more,

O Ekstremnu uznemirenost,

O Osecanje krivice, uprljanosti i osude,
O Zelju za umiranjem,

O Emotivnu otupelost,

O Zloupotrebu alkohola i droga,

O Neadekvatno reagovanje u blizini beba i
trudnica,

O Nekontrolisanu zelju za novom trudnocom.

Save one kurs

Program Save One kursa bazira se prir
obuhvata 10 lekcija, a sam kurs traje 12 ne
odrzava se dinamikom od jednog susreta ne
trajanju od 2 sata.

Program obuhvata sledece teme:

1. Tvoj izbor hrabrosti
Za suocavanje sa abortusom i osecanjem srama
potrebna ti je hrabrost

2. Sta mi se to dogodilo?
Mnoge zene osecaju sram i zaljenje nakon abortusa

3. Suocavanje sa pomesanim emocijama
| Deo: Sta je posttraumatski stresni poremecaj i koje
su njegove posledice?

4, Suocavanje sa pomesanim emocijama
Il Deo: PotiStenost, depresija i ljutnja

5. Oprosti drugima
Ko je osim tebe bio aktivno umesan u odluku o
abortusu?

6. Prihvatiti oproStenje
Ko je osim tebe bio povreden posledicama izvrSenog
abortusa?

7. Mogu li oprostiti samoj sebi?
Raskrsti sa proSloscu i zivi u sadasnjosti

8. Obnavljanje uma
Kako da prekines negativni tok misli?

9. Ko je ovo dete?
Razumeti da je abortirano dete je osoba koje
zasluzuje mesto u nasem srcu

10. Budi hrabra

Raduj se buducnosti, prekini utanje i pomozi drugim
Zenama koje su suocene sa sli¢nim posledicama da i
one doZzive iseljenje ranjenih emocija



